W poszukiwaniu siebie

Wiodek Duch (Google: W Duch)

Pytania ,,czym jest umyst”, ,,czym jest §wiadomo$¢”, ,,czym to wszystko jest” frapowaty
mnie od dziecinstwa. Pamigtam jeszcze ze szkoty podstawowej dyskusje z dzie¢mi sgsia-
dow 1 z moim bratem, w ktorych dziwili$my si¢ razem, czym jest to w nas, o czym czasami
mowimy ,,silniejsze ode mnie”. Probowalismy si¢ zdefiniowac¢, przypominajac sobie rézne
wlasne reakcje w sytuacjach stresowych: ja taki jestem, a ja taki nie jestem. Skad moge
wiedzied, jaki jestem, jesli siebie nie sprawdz¢? Juz w dziecinstwie zaczatem szuka¢ Drogi.

Wielu ludzi przestaje szuka¢ znajdujac ukojenie w religii. Jak wigkszos¢ dzieci wysytano
mnie na religie, ale ksigdz katecheta nie potrafit mi odpowiedzie¢ na zadne istotne pytanie.
W naszym powiatowym miasteczku byla jedna ksiggarnia i pewnego dnia przyszto do niej
grube opracowanie ,,Religic Swiata”. 19 z 20 egzemplarzy zakupit proboszcz, probujac
uchroni¢ umysty obywateli przed szokujaca prawda, ze nie kazdy ma to samo wyobrazenie
o $wiecie, jeden egzemplarz si¢ jednak uratowat — mdj ojciec miat w ksiggarni swoja potke
na ktora odktadano mu co ciekawsze ksigzki. Bylem chyba jedynym dzieckiem z podsta-
wowki, ktore co$ wiedziato o religiach $wiata.

W szkole $redniej czytalem w wielkim podnieceniu dzieta Freuda (sporo tam bylo o seksie,
ale 1 pod$wiadomosci), jaki§ czas bylem hippisem poszukujacym odmiennych stanow
$wiadomosci. Na szczescie zachorowatem na paskudng zottaczke i na przetomie pierwszej i
drugiej klasy szkoty $redniej 8 miesi¢cy przelezatem w szpitalu na oddziale zakaznym (Sci-
sta dieta, zadnych odwiedzin, duzo czasu na skupienie) czytajac ,,Filozofi¢ indyjska” Rad-
hakrishnana i praktykujac joge. Latem 1970 roku Gandhi uratowat mi zycie. Przeczytalem
jego autobiografi¢ 1 przestalem jada¢ migso. Po wyjsciu ze szpitala wybraliSmy si¢ z
dziewczyna na wyprawe¢ kajakowa na Jeziorak w poblizy Itawy. RozbiliSmy sobie namiot
na malutkiej wyspie z 10 kilometrow od najblizszej wsi. Moja mama data nam na droge
kietbase. Koto potnocy moja dziewczyna zrobita si¢ blada i zaczeta sztywnieé ... pomimo
ptukania zotadka jeziorng woda z chlorowymi tabletkami bylo coraz gorzej, wiec przed
Switem probowatem ja odwiez¢ do wsi. Na szczescie pomogli nam wedkarze z motorowa
todka, porzucitem swoj kajak w trzcinie. Zatrucie jadem kietbasianym bywa $miertelne i
moglismy razem zosta¢ na tej wyspie, ale skonczylo si¢ na 8 dniach w szpitalu 1 uszkodze-
niu trzustki. Czasami dobrze mie¢ w grupie przynajmniej jednego wegetarianina.

Studiowatem fizyke, bo wydawato mi si¢ to jedyna pewnga podstawa dla zrozumienia §wia-
ta. Na studiach spedzitem sporo czasu czytajac w Bibliotece Gtownej UMK przedwojenne
miesi¢czniki o wiedzy tajemnej ,,Wiedze duchowa” i ,,Lotos”. Przekopatem si¢ przez litera-
ture okultystyczng, szukajac wiedzy o naturze umystu. Pisywatem wtedy popularne artyku-
ty o parapsychologii i mézgu w ,,Przekroju” i innych czasopismach. W koncu trafitem na
ksigzki na temat pierwotnego buddyzmu, ktéry od czasu lektury Radhakrishana bardzo
mnie interesowatl. Zaczatem pisa¢ o zwigzkach nauki, a zwlaszcza fizyki kwantowej z mi-
stycyzmem (w 1981 roku prowadzitem na ten temat semestralny wyktad na Uniwersytecie
Studiéw Orientalnych w Los Angeles). Bedac na 3 roku studiéw fizyki napisatem tez bar-
dzo spekulatywng prac¢ na temat reinkarnacji (Out-of-body and reincarnation phenomena
from the point of view of physics), uzasadniajgc buddyjski punkt widzenia na przeniesienie
informacji o charakterze umierajacej osoby (karmana) do ptodu, ktory staje si¢ pewna kon-
tynuacja poprzedniego istnienia, bez zachowania tozsamosci substancji. Jak ptomien gasna-



cej swiecy od ktorej odpala si¢ nowa, jest kontynuacjg procesu, chociaz §wieca jest inna. To
jest jeden z niedokonczonych watkéw w mojej historii ... Nayanaponika Mahatera byt
wowczas naczelnym redaktorem ,,Biblioteczki Buddyjskie;” w Kandy na Sri Lance. Kore-
spondowatem z nim przez pare lat (okazato sie, ze dorastat na Slasku i w 1936 roku wye-
migrowat na Sri Lanke), chciat wyda¢ mdj artykut w nowe;j serii ,,Buddhism and Contem-
porary Thought”. Wydawnictwu Buddhist Publication Society nie udato si¢ rozwigza¢ pro-
blemu praw autorskich z wydaniem pierwszej ksigzeczki w tej serii, napisanej przez lana
Stevensona, amerykanskiego psychiatre, ktory badat przypadki dzieci, spontanicznie opo-
wiadajacych o poprzednim zyciu. M6j manuskrypt wzbudzit jednak pewne zainteresowa-
nie, bo w 1980 roku dostatem list od emerytowanego profesora filozofii z Zagrzebia, ktory
napisat: ,,Wedrujac po dzunglach Sri Lanki natknglem si¢ na pustelni¢ mnicha, ktory miat
kopie panskiego artykutu”. W 1993 roku bedac w Cavendish Laboratory w Cambridge usi-
towalem przekonaé¢ Briana Josephsona (byt chyba najmtodszym noblistg w historii, dostat
nagrod¢ w wieku 33 lat), by zajat si¢ moim studenckim pomystem opracowania fizycznego
modelu reinkarnacji. Odbiegam jednak daleko od glownego tematu ...

W 1976 roku do naszego akademika zawitala grupa Osjan. W przerwie koncertu ustysza-
tem jak Jacek Ostaszewski i Tomek Hotuj rozmawiajg z jakim$ studentem na temat Zen.
Oferowatem im zaraz swoj artykul, ale nie wykazali zainteresowania mowiac, ze czytaja
tylko te rzeczy na temat buddyzmu, ktére inspiruja ich do praktyki. Tak dowiedziatem si¢ o
istnieniu Sangi w Polsce i nastepnego miesigca zjawitem si¢ w Katowicach na poddaszu
pracowni Andrzeja Urbanowicza. Trafilem na grupg poszukujacg podobnie jak ja, cho¢ w
catkiem odmienny, czesto antyintelektualny sposéb. Oto spotkatem ,.kroczacych droga”,
ktérzy odrzucali wszelkie pozory wglebiajac si¢ w swoj umyst. Najpierw byt dzien warszta-
tow, bardzo trudny, walka o przetrwanie pomimo bélu migéni i trudnosci z oddychaniem,
odkrycie jak mato kontrolujemy swodj umyst a jak bardzo ulegamy neurotycznym popgdom.
Potem 3-dniowe sessin, ktore niemal przechorowalem, czujac jak wzbieraja we mnie rozne
odczucia, budzg si¢ Igki, demony, cierpienie. Chciatem zemdle¢, niech si¢ 0 mnie martwig
.. ale siedziatem dalej, wracajac do liczenia oddechow, budzenia si¢ z kolejnych warstw
otgpienia. Po pierwszym sessin bylem calkiem wyczerpany. Obecnos$¢ nauczyciela bardzo
ulatwia praktyke, ale my naprawde byliSmy ,.komandosami Zen”. Nastroj tych sessin byt
niepowtarzalny, zapach strychu pracowni Andrzeja, nasze szaty, trzask kyosaku, wersety
,Nawet gdy noc okrywa cieniem zielong ziemig, koto obraca si¢, Smier¢ podaza za naro-
dzinami. Przez calg noc, z kazdym oddechem staraj si¢ o to, aby przebudzi¢ si¢ poza dniem,
poza $miercig.” Wielki krzyk, wielkie echo — musimy si¢ maksymalnie wysilac.

Dzien po sessin bylem w lesie, caty czas czujac zamet 1 szum, wydawalo mi sig, ze caty
moj wysitek na nic si¢ nie zdat. Nagle poczutem sig tak, jakby caty szum, cate zamglone tto
istnienia odpadto. Byta cisza, byt las, rozpierzchly si¢ wszystkie demony. Jednoczesnie
pojawita si¢ wdziecznos¢, sam bym tego nie przetrzymal, to dzigki zbiorowemu dziataniu
calej Sangi mozliwy byt ten wysitek. Pewnego dnia przejezdzajac przez Katowice czeka-
tem na dworcu na dalsze potagczenie. Pobiegtem na chwile pod budynek naszego zendo by
sktoni¢ si¢ przed nim sktonic.

Bylem pare razy na Kamienczyku, na sessin z Toni i Rosim, witalem Soen Sa Nima i jego
Nauczycieli Dharmy w Krakowie, bytem na jego Yong Maeng Jong Jin i odwiedzili$my
razem z Sangg Kapleau Erem Ojcow Kamedutow na krakowskich Bielanach. Miatem wy-
rzuty sumienia, ze nie udzielam si¢ dostatecznie duzo w Sandze, ale w 1978 roku urodzit
mi si¢ syn, pracowatem nad doktoratem, dwa lata potem urodzita mi si¢ corka i w 1980
roku wyjechali§my do Los Angeles. Chociaz byto to dos¢ krotki okres 1 pozniej spotykalem
czlonkow Sangi i bralem udziat w spotkaniach w Polsce tylko sporadycznie z wielu wzgle-
dow byta to dla mnie wazna i ciekawa lekcja Zzyciowa.



Sciana jest tylko z pozoru $ciana. W rzeczywistosci jest lustrem umystu. Kazdy, kto bedzie
w nig patrzyl chociaz przez kilka minut latwo to dostrzeze. W czasie sessin patrzy si¢ w
Sciang. Patrzy si¢ dtugo. Wickszg czes$¢ catej doby. Wowczas $ciana ujawnia swoje praw-
dziwe oblicze. Staje si¢ tlem wielkiej ucieczki, ucieczki od prawdy o sobie. Mylitem si¢
wielce wyobrazajac sobie, ze w zendo mozna spokojnie medytowaé. Czesto halas jest nie
mniejszy niz na dworcu kolejowym. Bylismy w koncu w samym centrum Katowic. Zgrzyt
hamulcow, warkot silnikow, urywki melodii, krzyk dzieci, odglosy zabawy ... w samym
zendo skrzypienie podlogi pod stopami monitoréw i ich oddech za naszymi plecami, rosna-
ce napigcie 1 trzask uderzen kyosaku, postekiwania obolatych towarzyszy niedoli, wycze-
kiwanie na dzwonki ... Co ja tu robi¢? Czego szukam? Wyciggnat bym si¢ w domu na ka-
napie 1 porzadnie wyspat, poczytat ksigzke i zrobit co$ pozytecznego. Co za bezsens tu sie-
dzie¢. I tak w tym hatasie nic si¢ nie uda. Wszystko to jest oszustwem. Zyciem w piekle ...
tak, w piekle, bolu, cierpieniu. Nauczyciele 1 cala reszta nie wiedzg i tak wigcej nizja ... A
jednak z chwili na chwile przezwycigzam swoje zwatpienia, skoro inni wytrzymuja to ja
tez, skoro inni przez to przeszli to 1 ja moge.

Przypomniatem sobie jak przed laty w szkole dyrektor na mnie krzyczat, a ja znalaztem od
tego ucieczke skupiajac si¢ na oddychaniu. Przez lata praktyki uczytem si¢ ciggle powracaé
do tego stanu czystego odczuwania, odcinajacego szum mysli. Kim jestem? Czym to
wszystko jest? Przebudz sig¢! Teraz! Glebokie poczucie catkowitego zadziwienia po-
wstrzymuje spekulacje pozwalajac umystowi swobodnie funkcjonowac.

Prawie nikt w Sandze nie miat nic wspolnego z nauka. Skad wiemy, Ze starozytne praktyki
sa najbardziej efektywne? Z jednej strony chciatem ,,0siggnac¢ oswiecenie”, a wiec w petni
przezy¢ 1 zrozumie¢ to, co méwili nauczyciele, a z drugiej strony nie moglem si¢ po-
wstrzymac od dalszych poszukiwan. Jest czas na skupienie i jest czas na myslenie. Pomyst,
by zastgpi¢ monitorow i ich kyosaku elektronicznym monitorem, ktory bada czy nie zasy-
piamy (nie wiotczeja nam mig$nie), nie spotkat si¢ ze zrozumieniem. Teraz wszyscy uzy-
wajg biofeedback do treningu uwagi, zwlaszcza u dzieci z zaburzeniami uwagi (ADHD).

Przez wiele lat zaglebiatem si¢ w Zen podrozujac po swiecie. Odsungto mnie to od intelek-
tualnych prob zrozumienia, czym jest umyst. Skoncentrowatem si¢ na fizyce, zrobitem dos¢
szybko doktorat i jako postdok (czyli stazysta po doktoracie) zamieszkatem w 1980 roku w
centrum ruchéw tajemnych, czyli Los Angeles. Zawodowo zajmowatem si¢ gtéwnie fizyka
molekularng, mechanikg kwantowa, programami komputerowymi. Odwiedzitem lokalne
komuny wszelkiej masci i w koncu zamieszkatem z zong i dzie¢cmi w International Budd-
hist Meditation Center (IBMC), buddyjskim centrum, ktére byto jedng z ostatnich ,,kryjo-
wek” bytych hippisow. Codziennie rano przez pot godziny uczestniczylem we wspolnej
medytacji, ale IBMC nie oferowato zbyt intensywnej praktyki. Kilka razy bralismy udziat
w sessin na Mount Boldy u Roshiego Sasaki (Shinzen Young, nasz lokalny nauczyciel, byt
jego ttumaczem). IBMC bylo niedaleko Zen Center of Los Angeles (ZCLA), prowadzonym
przez Roshiego Maezumi, czasami organizowalismy wspolne ceremonie. Nie moglem za-
mieszkac¢ na ich kampusie ze wzgledow finansowych, ale bratem udziat w organizowanych
przez ZCLA sessin, roznych ceremoniach i imprezach towarzyskich.

Moje pierwsze sessin bylo szczegodlnie pelne wrazen. ZCLA zorganizowane bylo bardzo
tradycyjnie, przeniesiono tam wiele elementow japonskiego zycia klasztornego. Jako po-
czatkujacy przypisany zostatem do Joko, ktora byta najmtodsza nauczycielka. Nie widzia-
tem jej wczesniej 1 nic o niej nie wiedziatem. Kiedy nadeszla kolejka na doksan dla naszego
rzgdu sktoniliSmy si¢ 1 usiedliSmy w seidza przy wejsciu na schody. Zaraz jg zapytam ...
setki pytan krazag mi po glowie. Usituje sobie przypomnieé, jak nalezy si¢ zachowaé po
wejsciu. Zabrzmiat dzwon, pedze po schodach na gore, wchodze do pokoju, robie pokton
zaplatujac si¢ w dlugie szaty. Siedzimy naprzeciwko siebie i mam okazje przyjrze¢ si¢ Joko



z bliska. Starsza babcia z ogolong glowg 1 bardzo mocno odstajacymi uszami (okazato si¢
potem, ze ma czworo wnukoéw). Spodziewatem si¢ po tej rozmowie nie wiadomo €zego —
zaskakujacych pytan lub uderzenia laska, nie wiadomo jaki ma styl. Joko tagodnie zapytata
— jak si¢ nazywasz? Wiodek. Skad jestes? Z Polski. — Z Polski? A co tu robisz? — Jestem
postdockiem na University of Southern California, na fizyce. — Fizyk? Bardzo lubi¢ fizy-
kow. Robert Oppenheimer byl moim kumplem.

Zaskoczony nie mogtem wydusi¢ ani stowa. Siedzg¢ tu ze skrzyzowanymi nogami w diugie;j
szacie, w japonskim osrodku Zen, przed uszata babcig w stroju mniszki, ktéra mi moéwi, ze
ojciec bomby atomowej byt jej kumplem. Cztowiek, ktory byt zaraz po wojnie dyrektorem
Instytutu Studidow zaawansowanych w Princeton, gdy pracowata tam cala plejada stynnych
uczonych na czele z Einsteinem, von Neumannem, Paulim. Czlowiek, ktorego prace o wia-
zaniach chemicznych napisang z Maxem Bornem w 1926 roku wilasnie usituj¢ zrozumie¢
byl jej kumplem? Szczgka opadta mi najwidoczniej na podtoge, bo Joko zaczeta wyjasniac:

— Pracowatam w administracji na Uniwersytecie Kalifornii na wydziale fizyki. Robert byt
wielkim intelektualista. Znat sanskryt i orientowat si¢ dobrze w filozofii wschodu. Nie byt
jednak cztowiekiem sktonnym do praktykowania medytacji. Nigdy by nie przyszedt do
takiego o$rodka jak ten.

Joko byla pianistka koncertowa, a kiedy zakonczyta karier¢ zostata sekretarkg. ZCLA sku-
piato wielu ciekawych ludzi. Testugen, pierwszy spadkobierca Maezumiego, zrobit dokto-
rat z matematyki. Kobiety, ktore tam nauczaty, byly naprawd¢ wyjatkowe i sktonne znacz-
nie bardziej do eksperymentowania z réznymi formami nauczania niz m¢zczyzni. Genpo
Sensei robit przez parg lat ciekawe warsztaty ,,Zen Life Intensive” w Hiltonie, w typowo
amerykanskim stylu, dla ludzi, ktérzy normalnie nie przyszliby do osrodka Zen. Okoto 40
0s6b przez dwa dni troche dyskutowato, troche wykonywato rézne ¢wiczenia, a troche sku-
piato si¢ w zazen. W czasie pierwszej sesji ludzie opowiadali, dlaczego zapisali si¢ na te
warsztaty. Prawie kazdy mial za sobg jakies straszne przezycia: prace z dzie¢mi chorymi na
biataczke, powolng agoni¢ bliskiej osoby ... Zen to naprawde sprawa zycia i §mierci, bez
wiekszego wstrzasu Spimy gleboko. Jednym z ¢wiczen bylo pytanie przez 10 minut partne-
ra ,kim jeste$”, i odrzucanie jego odpowiedzi. Genpo po paru latach zaprzestat robienia
tych warsztatow, powiedzial mi, ze Rosi go do nich zachecat ale czul, ze jednak tego nie
popiera. Po wielu latach powrdcit jednak do pewnego rodzaju terapii, wymyslajac proces,
ktory nazwat ,,Big Mind”. Zen to wspaniata tradycja, ale nie mozna usta¢ w poszukiwa-
niach bardziej efektywnej formy nauczania.

Moim naturalnym koanem byto ,,Kim jestem”. Mistrz Zen Bassui (1327-1387) w ,,Kazaniu
0 jednym umysle” mowit: ,Jesli chcesz urzeczywistni¢ swoj wlasny Umyst musisz przede
wszystkim wejrzeé w zrodlo, z ktérego wyplywaja mysli. Spiac czy pracujac, stojac czy
siedzac, gleboko zapytuj siebie: ‘Czym jest mdj witasny Umyst?’, a rob to z gruntownym
pragnieniem rozwigzania tej kwestii. .... Coz to za mistrz, ktory w tej wlasnie chwili oczy-
ma widzi barwy a uszami styszy glosy, ktory teraz podnosi rece i rusza stopami? Wiadomo,
ze s3 to funkcje naszego umystu, lecz nikt nie wie doktadnie, na czym one polegaja. Mozna
twierdzi¢, ze za tymi dziataniami nie kryje si¢ Zadne rzeczywiste istnienie i ze czynione s3
one spontanicznie. Mozna i odwrotnie, utrzymywac, ze sg to wlasnie czynnosci jakiej$ isto-
ty, ale pozostaje ona niewidzialna. [...] Wewnatrz siebie nie znajdziesz zadnego ‘ja’ ani nie
odkryjesz nikogo, kto styszy.” Te stowa mocno mnie poruszaly i oddawaty ducha mojej
praktyki.

Z Los Angeles przeniostem si¢ na rok do Torunia a potem do Monachium, gdzie zaczatem
si¢ zajmowac troche superkomputerami, a potem bardziej podstawami fizyki, wracajac do
swoich potrzeb zrozumienia $§wiata. Tymczasem na UMK zaczeliSmy tworzy¢ studia in-



formatyczne, zostalem szefem Zaktadu Informatyki Stosowanej i zaczagtem powoli odcho-
dzi¢ od fizyki. Najpierw byly to sieci neuronowe i sztuczna inteligencja. Krok po kroku
zblizatem si¢ do modelowania dziatania mdzgu i proby zrozumienia, jak dziata umyst row-
niez od strony intelektualnej. Do wyktadow na temat sieci neuronowych dodawatem coraz
wiecej wiadomosci z neurobiologii i neuropsychologii, a potem filozofii umystu. Na UMK
naukami o umysle, czyli kognitywistyka, zainteresowali si¢ rowniez filozofowie, logicy,
pedagodzy, medycy i specjalisci z innych dziedzin. Zatozylismy towarzystwo naukowe i
pismo ,.Kognitywistyka”. Chociaz Uniwersytet Jagiellonski wyprzedzil nas z programem
studiow doktoranckich, to my nieco wyprzedziliSmy ich z programem regularnych studiow.
Na szkole fizyki komputerowej miatem wyktady o fizyce umystu - wywotato to pewna
konsternacje, ale artykut zostat wydrukowany, cho¢ z komentarzem redakcji thumaczace;j
si¢ z nietypowego tematu. Juz drugg kadencje¢ petni¢ obowiazki prezydenta European Neu-
ral Networks Society. Bylem wspoétzatozycielem towarzystwa, zajmujacego si¢ ta czeScig
psychologii, ktora bada przezycia transpersonalne. Pracowatem mig¢dzy innymi z psycholo-
giami eksperymentalnymi w Max Planck Institute w Monachium, odwiedzatem laboratoria
psychologii rozwojowej, wyglaszatem referaty 0 modelach komputerowych funkcji mozgu
dla psychologéw, psychiatrow a nawet teologdw, w grupach zajmujacych sie sztuczng inte-
ligencja i sieciami neuronowymi, W Anglii, Australii, Japonii, Francji, Niemczech, odwie-
dzatem wielokrotnie Brain Science Institute w okolicach Tokio, powoli ksztattujac swoje
wlasne podejscie do umystu. Ostatnio w ciggu roku wyglaszatlem referaty na ponad dwu-
dziestu konferencjach od Alaski i Japonii po Australi¢ i Nowa Zelandig.

Moi byli studenci rozproszyli si¢ po $wiecie, od 2002 roku zwigzalem si¢ z fundacja ba-
dawczg szpitala dzieciecego w Cincinnati, Ohio, a od 2003 roku pracuj¢ tez w Singapurze
na Nanyang Technological University, probujgc tam utworzy¢ instytut nauk kognitywnych.
Krétko moéwige, bawilem 1 nadal bawi¢ si¢ dobrze uprawiajac nauke. Pisze artykuty do
pism filozoficznych, kognitywistycznych, technicznych, matematycznych, statystycznych,
fizycznych. Nauka nie powinna mie¢ granic, chociaz jest rzecza niebezpieczng porzucaé
wody, na ktérych cztowiek czuje si¢ pewnie. Mingly juz czasy genialnych amatorow, dlate-
go trzeba jezdzi¢ na konferencje, rozmawia¢ z najlepszymi i poddawac si¢ ich krytyce.
Spotykamy si¢ z ludzmi ze wszystkich krajéw §wiata znajdujac bez trudu wspolny jezyk.
Czasami w $rodku wiru zdarzen czujg si¢ jak w oku cyklonu, catkowicie spokojny.

Powoli udaje mi si¢ zrozumie¢ coraz lepiej czym jest umyst, czym jest §wiadomos¢. Pare
lat temu miatem jeszcze wrazenie, Ze nie rozumiemy (w obrebie kognitywistyki) wielu rze-
czy, ale teraz jestem przekonany, ze rozumiemy Wwiecej, niz jestesmy sktoni przyznac. Im
wigcej udaje mi si¢ zrozumie¢, tym bardziej widzg, jak wiele istotnych wgladow w rzeczy-
wistg natur¢ umystu znajdujemy w Zen. W Mumonkan znajdujemy koan ,,Flaga Eno”.
Dwoéch mnichow spiera sig, czy to wiatr si¢ porusza, czy tez flaga si¢ porusza? Patriarcha
mowi im: To nie wiatr si¢ porusza. To nie flaga si¢ porusza. To wasz umyst si¢ porusza!
Zwykle przytaczam ten koan jako komentarz pokazujac studentom iluzje optyczng porusza-
jacej sie tancerki. Czg$¢ osob widzi, ze tancerka kreci si¢ w lewo, a cze$¢ ze kreci sig w
prawo, chociaz widza to samo. W dodatku odwracajac na chwile wzrok tancerka moze
zmieni¢ kierunek ruchu. Jest to sekwencja kilku nieruchomych obrazkow, wida¢ wigc wy-
raznie, ze porusza si¢ tylko umyst patrzacego. To jeden z wielu przykladéw na to, jak gle-
boki wglad w nature umystu mieli stynni mistrzowie.

Od 2500 lat tradycja buddyjska oparta na glgbokiej introspekcji uznawala ego za ztudzenie.
Hakuin napisat w poemacie Zazen Wasan: “Przyczyng naszych trosk jest zludzenie ego.
[...] A gdy zwrécimy sie do wewnatrz i do§wiadczymy nasza Prawdziwa Natura, ze Praw-
dziwa Jazn jest nie-jaznig, ze nasza wlasna Jazn jest nie-jaznig, staniemy ponad ego 1 poza
zrecznymi stowami. Wtedy brama do jednos$ci przyczyny i skutku zostanie otwarta na
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osciez.” Innymi stowy, egoistyczne “ja” to zbior pogladéw na temat siebie 1 relacji z inny-
mi ludzmi, ale moje rozszerzone ,,ja” nie ma granic, jest rezultatem bezposrednich lub po-
$rednich oddziatywan ze wszystkim, niec ma tu prostej przyczynowosci, przyczyna i skutek
nie dajg si¢ oddzieli¢. Chinscy nauczyciele méwili o ,,matym ja”, utozsamianym z ego, I
,wielkim ja”, ktore nie ma granic. Wiekszo$¢ kognitywistow zgadza si¢ obecnie, ze umystu
nie mozna rozpatrywac tylko lokalnie.

Moje ,,ja” jest jednym z wielu procesow, ktore tworzy moézg i calty organizm. To nie ja
mam moézg, tylko moézg ma mnie. ,,Ja” jako obdarzony wolng wolg czynnik sprawczy jest
iluzja, ale pozbywajac si¢ tej iluzji wiecej zyskujemy niz tracimy. Podchodzimy z wigeksza
pokora do wiedzy o sobie, zdajemy sobie sprawe ze stopnia komplikacji proceséw zacho-
dzacych w mdzgu, w catym organizmie i1 srodowisku, dzieki ktérym w naszym umysle po-
jawiaja sie decyzje i idee. Czgsciag mojego wielkiego ,,ja” jest nie tylko caty mozg, calty moj
organizm, ale i znaczna cz¢$¢ $wiata, ludzie, ktérzy mieli na mnie bezposredni wplyw, lub
wywarli wpltyw posredni przez swoje dziela. Utozsamianie si¢ z wielkim ,,ja” nie oznacza,
ze czuje si¢ bezwolny, a tylko ze powinienem dziata¢ w mniej egoistyczny sposob. Nirwa-
na to pozbycie si¢ neurotycznych impulséw. Chociaz jest to trudne, warto nad tym praco-
wac, warto si¢ stara¢ by wszystkie nasze reakcje byly takie, bySmy ich potem nie zatowali.
Wymaga to bezustannej uwagi. Uwaga! Uwaga! Uwaga! — napisat mistrz Ikkyu. Badaniu
mechanizmow uwagi poswieca si¢ obecnie wiele wysitku. W kognitywistyce, a szczegolnie
w badaniach nad mézgiem, dziejg si¢ obecnie fascynujace rzeczy. By¢ moze uda si¢ zna-
lez¢ lepsze metody treningu uwagi. Nie znaczy to jednak, ze mozna bedzie catkowicie
unikna¢ wlasnego wysitku.

Majac liczne obowiazki na trzech kontynentach trudno mi znalez¢ wolny czas, jednak sta-
ram si¢ ciggle powracaé do praktyki Zen. Stala si¢ czeScig mojego codziennego zycia, cho-
ciaz czasami sg to tylko krotkie chwile, nie tak intensywnie okresy jak bym chciat. Prakty-
ka nigdy si¢ nie konczy. Kto wie, jaki bym dzisiaj byt bez tego miejsca na Piastowskiej 1 ...



